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KABAK BAGLAMASI

6 adet kabak

300 gr kyma

1 adet kuru sogan

1 corba kasigi salca

1 tath kasidi tuz

1 cay bardagi siviyag

6 adet adet uzun sapli maydanoz
Kizartma yag

Kabaklarin kabuklar soyulur, uzunlamasina, t¢gen seklinde oyarak kapak ¢ikarilir. Cikan parcalar ve kabaklar
fazla yumusamadan kizartilir. Bagka bir tavada i¢ hazirlanir; sodan kiyilir, yagda kavrulur, salca, kiyma ve tuz
eklenir. Sonra ig, kizaran kabaklarin igine doldurulur, gikan kapak (zerine konur, sicak suda yumugamisg
maydanoz sapiyla baglanir, tencereye dizilir. Uzerine 1 bardak su gezdirilir. Kapakl olarak yarim saat pisirilir.
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