%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABAK ASI

https://www.turkiyegazetesi.com.tr

1 kilo kara kabak

1 adet blyUk kuru sogan
2 adet orta boy domates
1/2 kahve fincani piring
1/2 demet derotu

1/2 demet maydanoz
Kirmizi tozbiber
Karabiber

Tuz

Zeytinyag!

Sosu igin:

Siizme yogurt

Sarimsak

Tuz

Ik olarak kiip kiip dogranan sogani zeytinyaginda rengi pembelesene kadar kavurun.

Uzerine yikanmig piring ve kip kip dogranmis domatesleri ilave edin.

2-3 dakika kavurduktan sonra arzu ettiginiz miktarda baharat ve tuzlanip suyu sikiimig kabaklari ilave edin.
Birkag kez karigtirdiktan sonra tencerenin kapagini kapatin.

Kabak ve piring pistikten sonra Uzerine ince ince dogranmis maydaniz ve dereotunu serpistirin, karigtirin.
Servis ederken lzerine sarimsakli yogurt gezdirin.

J

© lezzetler.com tarif no:172835 « adi:Kabak Asi « gdnderen:Somuncu ¢ indirme tarihi:11.05.2024 - 22:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kabak-asi-vt53054
https://www.turkiyegazetesi.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/kabak-asi-172835.jpg
http://www.tcpdf.org

