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K VITAMINI

Ozellikleri Yagda erir. Oldukga dayaniklidir. Normal sartlarda eksikligine rastianmaz.
Faydalari: Kanin pihtilasmasini saglar.

Eksikligi halinde: Kanin pihtilagsmasi bozulur ve kanamalar meydana gelir.

Hangi gidalarda bulunur: Ispanak, lahana, karnabahar hububat, yumurta sarisinda bulunur.
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