B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

JULIET (ANANAS VE SAFRANLI PILIC BONFILE)

Mustafa Sulak

200 Gr. Tavuk Bonfile

2 Dilim Halka Ananas

8 Adet Mantar

4 Adet California Biberleri
1/4 Adet Avokado

1 Corba Kasigi Siviyag

1 Cay Kasig Tuz

1 Dilim Halka Ananas

1/2 Cay Kasig Safran
1/2 Su Bardagi Krema

Tavuk bonfileyi kagit seklinde déviip agalim. icine minik dogranmis ananasi, avokadoyu, biberleri, mantarlari,
tuzu ve rendeledigimiz kagar peynirini koyup rulo seklinde saralim. Genis bir tavaya siviyag koyalim. Isininca
rulo tavugu tavaya alip 6nll arkali iyice pigirelim. Kiguk dilimlere bolUp bir servis tabagdina alalim.

Ote yandan safranli sosu hazirlayalim. Kremayi bir tavaya alalim. Agmak icin su ekleyelim. Kip kesilmig
ananaslari ve safrani ekleyelim, soteleyelim. Sicak sicak tabaga aldigimiz bonfilenin Gzerine dékelim.

Bu yemegi dilersek haglanmig brokoli, karnabahar, Briksel lahanasiyla servis edebiliriz.

© lezzetler.com tarif no:82259 « adi:Juliet (Ananas Ve Safranli Pilig Bonfile) « gdnderen:delikanli « indirme tarihi:03.04.2025 - 19:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/juliet-ananas-ve-safranli-pilic-bonfile-vt60552
http://www.tcpdf.org

