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JOLELI KUZU BUDU KIZARTMASI

Kullanilacak malzeme (6 kigi igin):
Iri 1 kuzu budu,

200 gram jambon

150 gram margarin yag,

4-5 yaprak jelatin,

2 dal biberiye otu,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Kuzu budunun kemigini ince ve keskin bir bigagin yardimiyle ve budun bi¢imini bozmadan ¢ikarmali.
Sonra budu eski bigimine getirip iki yanina da biberiye dallarini koyup temiz bir sicimle baglamali.

Budu rahatga alacak bir tavaya margarin yaginin dG¢tebirini koymali ve kabi atese oturtmali. Tavadaki yag
eriyince igine budu oturtmali. Vakit vakit cevirerek budun her yanini nar gibi oluncaya kadar kizartmal.

But kizarinca gerektikge azar azar kaynar su katilacak budun agzini értmeli ve firina koyup iyice pisinceye kadar
orada birakmali.

Et pisince kabi firndan ¢ikarmali. Budun sicimini kesmeli ve biberiye dallariyle birlikte atmali. Eti. sojuyunca
dilimlere dogramali.

Beri yanda jambonu makineden dort defa gegirerek kiymali. Margarin yadini iyice yumusatmali. Bu kiyilmig
jambonu katmali ve ¢irparcasina karigtirarak jambon kiymasini yaga yedirmeli. Sonra bu karisimi ezerek ince
delikli tel sizgegten gegirmeli. Tekrar ¢irpip koyu bir macun durumuna getirmeli.

Et dilimlerinin her iki yanlarina bu jambonlu yagdan strmeli ve dilimleri yan yana getirerek buda eski bi¢imini
vermeli. Kuzu budunu rahatga alacak uzun, dar ve ylksek kenarli bir kabi ele almali. Buna az suda eritilmis
jelatinden ince bir tabaka koymali. Jelatin dipte donunca bunun Ustiine eski bicimine getirilmis kuzu budunu
oturtmali. Kalan jelatini de budun Ustin( 6rtecek bigcimde etin Ustline dékmeli. ve kabi buzdolabina kaldirip
jelatini dondurmali.
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