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JOLE

8 bardak et suyu

2 bardak su

4 adet jelatin

1/2 kg yagsiz kiyma
5 adet yumurta aki
tuz

Bir kusanede yumurta aklari kdpirene kadar telle ddviilir. igine tam yagsiz sigir kiymasi ve 2 bardak su katilir.
Tekrar karigtinilir. Diger taraftan, kaynatilmig et suyu ilave edilerek ¢ok az isili atese oturtulur. Tencerenin
kapagdini acik tutmali ve yarim saatten fazla kaynatmalidir. Cikan et suyu kalinca bir tllbetten gegirilir. Cikan et
suyuna, soduk suda biraz bekletilmis ve suyu ¢ikariimis 4 adet jelatin yapragi konur, tekrar 4 - 5 dakika
kaynatilir. Sogutulduktan sonra buzdolabina konur.
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