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JOLE ICINDE YUMURTA

6 adet yumurta
100 gr. fime dil veya janbon
750 gr. sigir jélesi (3 bardak)

1) Bir tencere i¢inde kaynamakta olan suya, 6 adet yumurta ilave ederek, ancak 6 dakika haslamak suretile
kayisi yumurta pisirmek sonra da yumurtalarin, iginde haglandiklar suyu ddkerek, Ustlerine soguk su doldurmak
ve iyice soguduktan sonra kabuklarini ayiklamak ve bir tarafa birakmalidir:

2) Sonra, kenarli ve buylkge bir tepsiye, bir miktar kirlmig buz koyduktan sonra buzun Ustline, asadi yukari 4 ila
4.5 santim yuvarlakhginda ve 3.5 il& 4 santim derinliginde 6 tane ki¢Uk forma oturtmak ve formalarin iglerine de,
3 bardak siJir jolesinden, ancak yarimsar parmak yuksekliginde koyduktan sonra kaliplarin i¢lerindeki bu az
j6leleri donmaya birakmak, formalarin icindeki j6leler donunca, her formaya bir yumurta hesabiyla, pisirmis
oldugumuz yumurtalari formalar i¢cindeki donmus jélelerin Ustlerine oturtmali, Gstlerinede, kiyilircasina kiiglk
dogranmig 100 gram dil veya janbonu serpmek suretile taksim ettikten sonra, formalar buzdan ¢ikarmamak
sartile, kalip ic?nueki yumurtalarin tam yarilarina kadar, tstlerine tekrar donmamis bir halde jole ilave etmeli ve
bdylece tekrar donmaya birakmalidir, (j6leyi yumurtalarin ancak yarisina kadar koymalidir. Daha fazla
doldurulduklari takdirde, yumurtalar yukari kalkarlar, bir de, ilave edilecek olan 3 bardak j6leden arta kalan jole
donmus ise bunu, kabi ile birlikte sicak suya oturtmak suretile eritmeli, sonra yumurtalarin Gzerine ilave
etmelidir. (j6leyi degil 1sitmak hatta iindirmamak, ve sicak su igine oturttugumuz zaman da kafiyen
karistirmamalidir.)

3) Kiguk kaliplar icindeki yumurtalarin yarilarina kadar kattigimiz jéleler de donunca, bunlarin Ustlerine kalan
tekmil jOleyi ilave etmek suretile kaliplar adizlarina kadar doldurmak ve jélelerin, donarak iyice kati bir hal
almalari icin bunlari dort bes saat kadar bir tarafa birakmalidir.

4) Kalip igindeki joleler iyice donarak, katimsi bir hal alinca, kii¢ik kaliplari, kaynar suya bir sokup ¢ikarmak
veya iyice I1sitiimis bir peceteye sarmak suretile j6lelerin kaliplar i¢indeki yapiskanligini gidermeli, sonra Ustlerine
bir tabak kapatmak suretile alttist etmeli ve j6leleri klicUk tabaklara alarak servis yapmalidir.
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