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JOLE IGINDE TAVUK (KIRGIZISTAN)

1 adet tavuk

8-10 tane yumurta
Bir bardak sut

200 gram margarin

Tavugu bitin haglayin. Kesin ve tabaga koyun. Sonra glizel bir gekilde Gstiini siisleyin (Yesillik, havug ve
yumurtalar kullanin.) Ustlne hazir jéleyi dokin ve soguk yere birakin.

Jole:

3 adet havucg

2 adet sogan

3 tane yumurta Baharat

Haslanan tavugun suyuna 4 kasik nisastayi soguk suyla eritin. Tavuk suyuna azar azar dékin, koyulagsin.
Havucu, sogani pigirin. Yumurtalari da karigtirip tavugun Ustline déseyin. En Ustline de nisasta karigimini dékiin
ve sogutun. Soguk servis yapin. Jelatin kullanmayin. Jelatin yerine 4 kasik nisasta kullanabilirsiniz.
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