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JELATINLI ESKALOP

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
Her biri 150 gram gelecek

4 dilim sit danasi eti,

50 gram margarin yagi,

1 salkim Gzim,

6 jelatin yapragi,

1 kahve fincani et suyu,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Jelatin yapraklarini soguk suya koyup islatmali. Stit danasinin but tarafindan esit geniglikte ve irilikte 4
dilim et ¢ikartmali. Her biri 150 gram gelecek bu et dilimlerini iyice déverek esit kalinlikta eskaloplar elde etmeli.
Bunlari yayvan bir tavaya koymali. Eldeki margarin yagini da ayni tavaya bosaltmali ve eskaloplarin her iki
yanlarini da ¢cok renklendirmeden kizartmali. Etler kizarinca tuzlayip biberlemeli, bunlarin her birini bir
aliminyum kagidina sarmali ve orta isili bir firna koyup burada yarim saat kadar pisirmeli. Bu isler olurken
Uzumleri tanelemeli ve iginde bir bardak sirke bulunan bir k&senin igine koyup bu marinatta en azindan bir saat
kadar dinlendirmeli. Jelatinler yumusayinca bunlari sikarak stizmeli, ufalayarak kaynamakta olan bir fincan et
suyunun igine atmali. Jelatin et suyunun iginde iyice eriyince kabi atesten indirmeli ve kendi kendine sogumaya
birakmali. Etler firinda pisince bunlar aliminyum kagitlarindan ¢ikarip servis tabagina yan yana dizmeli.
Marinattaki GztUm tanelerini de bunlarin Gzerlerine yerlestirmeli ve iyice sogumaya birakmal.

Eskaloplar soguyunca daha donmamis olan jelatinden kasik kasik alip eskaloplarin Gzerlerine ve yanlarina
dékmeli. Sonra servis tabagdini buzdolabina kaldirip burada en azindan g saat birakmali. Jelatin tag gibi
donunca tabagi dolaptan ¢ikarmali ve sofraya goturtp servis yapmali.
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