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JAPONYA'DA CAY SERVISI

Sado (veya Chado)

Sado ve gay térenlerini konu alan bir¢ok okul bulunmaktadir. Japonya'da ¢ay térenleri gok ince detaylari
bulunan bir sanat dalidir. Cay yani O-cha (yesil gay)'nin Japon kdlttiriindeki yeri, kahvenin Amerikan
kalthrindeki yeri veya 'bir fincan ¢ay'in Ingiliz kultirindeki yerinden ¢ok daha farkhdir.

Gay torenleri genellikle 6zel cay odalarinda gergeklestirilir. Konuklar ¢ay odasina girdikten sonra nijiriguchi
kapisinin 6niinde ¢émelerek diinyevi sorunlardan uzaklasir. Cay téreninin kendine 6zgu ve bagka higbir yerde
bulunmayan 6zellikleri vardir: Davetliler, mevsim, duvardaki resimler, ¢cevredeki gesitli bitki ve gicekler,
kullanilan malzemeler, ¢aydan énce sunulan yemek, vs.

Cay toreni bir cok asamadan olusmaktadir Her agamada insan varolugun derinliklerinin daha da igine girer,
dogaya daha da yakinlagarak degerinin farkina varir.

"Cay téreni, yani gaya giden yol, suyun kaynatiimasi, ¢ayin konulmasi ve demlenmesi, davetlilere sunularak
icilmesi asamalarini konu alan basit bir sahnedir. Agik kalplilikle ve saygi ile sunulan ¢ay blyik minnettarlikla
kabul edilir, sunulan ¢ay tim fiziksel ve ruhsal istekleri tatmin eder. 400 yilindan beri degismeyen bu Japon
gelenegi bircok Japon olmayan kimsenin bu kultlre olan yakinh@ini artirmistir ve katilimlarini saglamistir. Bu da
diger ulus insanlarinin Chado'ya olan ilgisinin artmasina yol agmis, bir ¢ok insanin "Cay Yolu" na katiimasina
olanak saglamistir.

Gay seramonisinde kullanilan arag gerecler sunlardir:

Chasen, ¢ay tdrenini hazirlayan kisinin ¢cayi karistirmak icin kullandiyi bambu karistirici;

cha-ire, toz ¢ayin konuldugu seramik kap; kama (kettle) su kaynatilan kap; hashi (chopsticks) yemek ¢ubuklari;
cha-wan cay kaseleri. Koicha (koyu gay) servisi basta yapilir daha sonra usucha (acik ¢ay) servisi yapilir. Téren
esnasinda, ¢esitli kaiseki (hamur isi), sake ve higashi (sekerleme) servisleri de yapilir.
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