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JAPON YESIL CAYLARI

Gyokuro, gay bitkilerinden elle toplanarak Gretilmistir. Japonya[?nin en glizel ve en nadide gayidir. Yiiksek
derecede kafein icerir. Yapraklari acik parlak yesil olsun diye, yetistigi bahceler, hasat 6ncesinde sirekli
gblgede tutulmaktadir.

Matcha, toz halindedir, Japon seremonilerinin vazgegilmez ¢ayidir.

Sencha, ginimUzde tiketimi en yaygin olan ¢aydir. Serncha ¢ayinin bir ¢ok ¢esiti bulunmaktadir. Saglhk
acgisindan bircok yararl dzelligi olduguna inanilmaktadir.

Kamairicha, sencha ¢ayindan farki, Gretim asamasinda yapraklar sicak su buhari ile degil firnda sok
soldurmaya tabi tutulmus caylardir.

Bancha, dusik kaliteli gcaylardan yapilip, niteliksiz olmasina karsin ginlik kullanim da yaygin olarak i¢ilmektedir.
Halk tarafindan evde basit dizeneklerle el yapimi olarakda dretilmektedir.
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