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JAPON PILAVI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2007

200 g tavuk eti

500 g kisa beyaz piring

750 ml su

90 ml (4-5 yemek kasigi) soya sosu

50 g (1 orta boy havucg)

5-6 adet mantar

50-60 g bezelye

3 adet yumurta

1 yemek kasigi margarin ve Mantarlarin veya tereyagi

Tavuk etlerini yikayip kuruladiktan sonra kip kip dograyiniz.

Dogranmis tavuk etlerini 2 ¢orba kasigi soya sosu ile marine ediniz.

Piringleri nisastasi gidinceye kadar 4-5 kez yikayip, stiziiniz.

Havucu yikayip, kaziyarak kibrit ¢copU seklinde dograyiniz.

Mantarlarin sapini koparip, soyarak ince ince dilimleyiniz.

Yikanmig, stzlimis kisa piringleri soguk su ve kalan soya sosu ile beraber derin bir tencereye koyunuz.
Tavuk etlerini, havu¢ ve mantarlari da ilave ederek karistirmadan kapagini kaynatiniz.

Harli ateste bir tagim kaynattiktan sonra atesi kisarak, karigimi 10 dakika pigiriniz.

Kapagini agmadan 10 dakika demlendiriniz.

Bu arada i¢ bezelyeleri Gzerini 6rtecek kadar su ile kligUk bir tencereye veya kastrole koyunuz.
3 dakika kaynama derecesinde pisiriniz.

Teker teker kirdiginiz yumurtalari bir kasede ¢irpiniz.

KugUk bir tavaya yaginizi koyarak eritiniz.

Yag eriyince ¢irpilan yumurtalari ilave ediniz.

Surekli karigtirarak pisiriniz.

Demlenen pilavin kapagdini agarak pisen bezelyeleri ilave ederek karistiriniz.

Pilavi cukur kaselere paylastiriniz.

Pilavin Uzerine pismis yumurtayi da paylastirarak sicak olarak servis yapiniz.

Not: Her ulusun kultirind yansitan malzemelerle hazirlanan pilavlar uluslarin mutfaklarinda degisik isimler
alirlar. BlyUk zengin ¢eside sahip pilavlar, yapan ustanin mahareti ile birlesince daha da degisecek ve
glzellesecektir. Her ulusun mutfaginda pilavlar degisik isimlerle yer bulur.
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