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JANGJORIM
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200 gr biftek

1 su bardag et suyu

3-4 corba kasig soya sos

5-6 dis sarmisak

5-6 adet acl yada tatli yesil biber
1 tath kasigi bal

2 adet yumurta

Oncelikle biftekleri 2 cm kalinhiginda kesin ve soguk su icerisinde 5 dakika bekletin.

Daha sonra stzdirip yikayin ve bir tencere igerisinde 4 su bardadi kaynar su ile kaynatin.

Kaynamaya basladiktan sonra suyu dékup etinizi stizdUrln ve yikayin.

Daha sonra etinizi tencere igerisinde kaynayan 5 bardak suyun igerisine koyun ve yumusayana kadar pisirin,
45-50 dakika kadar.

Etiniz pistikten sonra et suyunun bir su bardag kadar kalip kalmadigini él¢in.

Sayet et suyu az ise eksigi su ile tamamlayin. Et, et suyu, yilkanmis yesil biberler, soyulmus ve yikanmig
sarmisaklar, soya sos, bal ve yikanmig yumurtalari ayni tencere igerisine koyup 7 dakika haslayin. 7 dakika
sonra yumurtalari ¢evirip 3 dakika daha pisirin.

Bu asamadan sonra yumurtalari isterseniz ¢ikarip etinizi 10 dakika daha yumurtasiz pisirin yada yumurtalari
hafiften catlatip etinizi yumurtalar ile birlikte pigirin(yumurtalarn ¢atlatma islemi kaynama esnasinda sosun
¢atlaklardan sizip yumurtaya renk vermesi icin yapiliyor).

10 dakika sonra ocagin altini kapatip yumurtalari ¢ikarip kabuklarini soyun.

Et sos yumurta ve diger pismis olan tim malzemeleri bir kase igerisine alip sogumaya birakin.

Servis ederken et, biber, sarmisak ve dilimlenmis yumurta yanyana olacak sekilde tabada dizip sade pilav ile
servis edin.

Not: jangjorim pistikten sonra tencere dibinde ¢ok az bir sos kalmis olmali, sayet suyu ¢ok ise 5 dakika daha
kaynatin. Bu yemegin 6zelligi soguk yenmesi ve sosunun kullaniimamasi "sadece malzemeler kullaniliyor".

© lezzetler.com tarif no:123018 « adizJangjorim « génderen:alkim « indirme tarihi:08.04.2025 - 07:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/jangjorim-vt90460
https://www.guneykoreyemekleri.com/
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/jangjorim-123018.jpg
http://www.tcpdf.org

