@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

JAMBONLU NOODLE

1 paket noodle

1 adet kabak

12 dilim AYTAG DANA JAMBON
1 adet kirmizi renkli biber

1 adet havug

2 yemek kasi§i soya sos

2 yemek kagsigi zeytinyagi

1 tath kasigi susam yagi

Tuz ve ¢ekilmis tane karabiber

1 Noodle[?]i derin bir kaba alin ve lizerini gegecek kadar kaynar su ekleyerek kapagi kapall vaziyette 7 dakika
bekletin.

2 Kabaklar ve havuglari soyun, ince julyen dograyin.

3 Kabak, sogan, havucu bir wok tavasina alarak zeytinyagi ile kizgin ateste soteleyin.

4 AYTAG DANA JAMBON lari jilyen dograyin ve tavaya ekleyin.

5 Susam yag! ve soya sosunu en son ekleyin ve atesten kaldirin.

6 Sebzeleri suyu siizlilmUs noodle ile beraber derin bir kapta harmanlayin ve servis yapin.
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