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JAMBONLU KROKET (ISKOQ)

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
4 iri patates,

3 yumurta,

2 corba kasidi un,

20 gram maya,

1/2 bardak ilik sit,

200 gram kiyilmig jambon,
yeteri kadar tuz,

kurutulmus ekmek tozu
zeytinyagi

Yapimi:

lyice yikanmig patatesleri bol tuzlu kaynar suda hasladiktan sonra bunlarin kabuklarini soymall ve pompresten
gecirip plre durumuna getirmeli. Mayay: ilik sitte eritip unla birlikte patates plresine azar azar katip yedirmeli.
Yeteri kadar tuz da kattiktan sonra karisimi iyice yogurmali ve bir top gibi yuvarlayip bir kenarda bir saat kadar
dinlendirmeli. Bu slrre sonunda una bulanmig hamur yogurma mermerine koyup unlanmisg bir merdaneyle
yavasca acmali. Bir parmak kalinliginda ac¢ilacak bu karigimdan esit boyda daireler ¢cikarmali (bir bardakla
yapilabilir). Yuvarlaklardan yarisinin Gstline jambon kiymasini esit 6lglide bélerek serpistirmeli. Sonra kiymasiz
Obdr yuvarlaklardan birer taneyle bunlarin Gzerlerini kapamali. Iki yuvarlak arasindaki jambon kiymalarinin
dismemesi igin bu yuvarlaklarin kenarlarini bastirarak birlestirmeli. Sonra bunlari dnce ¢irpilmis bir yumurtaya
sonra da kurutulmus ekmek tozuna bulayip kizdiriimis zeytinyagina atmali. Bu jambonlu iskog kroketlerinin her
iki yUzleri de kizarinca bunlari bir kevgirle tavadan alip servis tabagdina koymali ve sicak sicak servis yapmall.
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