B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

JAMBONLU ISPANAK SALATASI (FRANSA)

Malzemesi:

6 dis soyulmus ve dogranmis sarimsak,
2 dilim pargalanmis jambon,
1/2 kg. 1spanak,

3 ince kiyilmig lop yumurta.
Fransiz Sosu:

1/2 bardak ¢icek yag,

1/4 bardak sirke,

bir tutam karabiber,

1 cay kasidi tuz,

1 corba kasigi seker,

1 cay kasigi hardal

3 corba kasi§i salga,

1 ¢corba kasigi su.

Hazirlanisi:

Once sosu hazirlayin. Bunun igin, cicek yagdu, sirke, biber, tuz, seker ve hardali 2 gorba kasigi suyla ki¢uk bir
kasede karistirin. Gatalla krema haline gelene kadar ¢irpin. 2 corba kasigi yag ilave edip ¢irpmaya devam edin.
Ayni sekilde sirkenin ve yadin kalan kismi ile salgayi da katin. Sarimsaklari sosa karistirip agzini kapatin ve 2
saat kadar soguk yerde bekletin. Bu sirada jambonu tavada kizartin, jambonlarin fazla yagini stiziip ufalayin.
Ispanagi ayiklayarak yikayin. Bir havlu lizerinde kurutup kopararak parcgalayin. Salata kasesine koyun. Uzerine
kiyilmig yumurta ile jambonlari serpin. Salata sosundan sarimsaklar ¢ikarip salatanin tGzerine ddkin. Alt Gst
ederek karigtirip servis yapin.
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