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JAMBONLU IC BEZELYE

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1+1/2 kilo i¢ bezelye,
1 bas sogan,

100 gram jambon,
50 gram sadeyag,

1 cay kasigi seker,

1 demet dereotu,

1 havug,

1 demet maydanoz,
1 sap kereviz,

1 bardak et suyu,
yeteri kadar tuz.

Yapimi : Kiyilmig sogani yagda pembelesinceye kadar kavurunuz. Sogan renk degistirmeye baslayinca kigik
parcalara kesilmis olan jambonlari katiniz. Sodanla jambonlari iki-ti¢ dakika karigtirdiktan sonra bezelyeleri de
tencereye bogaltiniz.

Tuz ve sekeri de serptikten sonra karistirarak bir-iki dakika pisiriniz. Sonra iyice yikanmig maydanozu, Usti
kazinmis havucu ve Kkerevizi bitin olarak katiniz. Bir bardak da et suyu kattiktan sonra tencerenin kapagin
Ortinuz. Bezelyeleri arada sirada karistirarak 35-40 dakika pisiriniz.

Bezelyeler iyice pisince havug, kereviz ve maydanozlar ¢ikarip atiniz. Yemegi servis tabagina koyduktan sonra
ince ince dogranmis dereotunu Ustline serpiniz ve servis yapiniz.
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