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JAMBONLU CINLAHANASI OGRATEN (FRANSA)

1 kg cinlahanasi (yikanip, 7,5 cm boyunda parg¢alara kesilmis)

1 1/2 gorba kasidi cicekyadi

2 kiguk sogan (ince dogranmig)

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam beyazbiber (taze ¢ekilmis)

2 tath kasigi un

35 cl (yaklagik 1 1/2 su bardag) st

60 g (yaklasik 1 su bardag) gravyer ya da (kasar) peyniri rendesi
bir tutam hintcevizi rendesi

60 g jambon (ince dilimlenip, her dilim ince seritler halinde kesilmig)
1 ¢corba kasigi taze sodan (dogranmis)

CGinlahanasi parcalarini ince dograyip, bir kenara birakin. Bir tencereye aycicek yaginin 1 ¢corba kasigini koyup,
tencereyi orta atese oturtarak, yagi isitin. Isininca soganlar koyup, sik sik karistirarak, saydamlasincaya kadar
(yaklasik 5 dakika) pisirin. Kiyilmig ¢inlahanalarini ekleyip, tuz ve beyazbiberi serperek, 5 dakika pigirin.
Tencereyi atesten alip, karisimin birakti§i suyu stizdikten (atin) sonra, bir kenara birakin.

Finninizin 1zgarasini yakin. Kalan gi¢cekyagi ve unu bir kAsede catalla ¢irpin. SUtl kiiglk bir tencereye koyup,
tencereyi orta atese oturtarak, sut isitin. Isinip, ylizeyinde kabarciklar belirmeye baglayinca, kdsedeki un -
cicekyadi karisimini ekleyip, koyu bir kivam alincaya kadar sirekli karistirarak pisirin. Gravyer (ya da
kasarpeyniri rendesi ve hintcevizi rendesini ekleyip, ¢irpma teliyle ¢irparak iyice karistirin. Jambon parc¢alarinin
3/4'Una ekleyip, karistirdiktan sonra, tencereyi atesten alarak, bir kenara birakin.

Tenceredeki ¢inlahanali karigimi yuvarlak bir tepsiye aktarip, Ustiine kiiglk tenceredeki peynirli sosu bosaltarak,
karistinin ve ylizeyini dizlestirin. Ustinl kalan jambon geritleriyle sUsleyip, tepsiyi firin 1zgarasinin altina
yerlestirerek, jambonlarin ve ginlahanalarinin Gstl altin sarisi bir renk alincaya kadar (birka¢ dakika) pigirin.
Tepsiyi firndan alip, taze sodanlar serpistirerek, servis yapin.
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