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JAMBONLU ANTRKOT (FRANSA)

4 kisilik

MALZEME:

4 dis sarimsak,

3 yemek kasi§i tereyagi,

3 yemek kasigi zeytinyadi,
4 defne yaprag,

4 dilim jambon,

Her biri 180 gram agiriginda 4 dilim antrkot,
tuz,

karabiber,

50 gr. sebze suyu,

bir fiske seker,

4 dilim limon,

garnitlr i¢in biberiye

1. Sarmisaklari ayiklayin, ikisini ortadan kesin, gerisini dilimleyin. Tereyadi ve zeytinyadini kizdirin, sarmisagi ve
defne yapraklarini sote edin ve ¢ikarin. Jambonu ayni yagin i¢in kitir kitir kizartin.

2. Antrkot dilimlerine sarimsak surlin, tuz ve biber ekin. Altli Gstli olarak kizartin. Etleri tavadan cikarin ve
folyoya sarin.

3. Sebze suyunu ve limon suyunu kizartma yagina katin, tuz, biber ve seker koyun. Sosun suyunu ¢ektirin.

4. Etleri sosun i¢ine koyun. Jambon ile birlikte tabaklara dizin. Limon dilimleri ve biberiye ile garnitir yapin.
Kizarmig patates ile sofraya getirin.
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