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JAMAIKA USULU PUDING

60 gr (1/3 su bardag) kuru Gztm

60 gr (1/3 su bardagi) kus Gzima

125 gr vigne receli tanesi

125 gr (2/3 su barda@i) kuru kayisi (dogranmig)
1 su bardag st

8 stinger keki

Karameli:

240 gr (1 su bardag) seker

100 gr (1/2 su barda@i) + 1 corba kasigi su
Kremast:

300 gr (1+1/2 su bardagr) sit

3 corba kasiJi seker

1 vanilya gubugu (2'ye bélinmus)

2 yumurta

2 yumurtanin sarisl

Kuru Gztmleri, kug GzUmlerini, vigsne receli tanelerini ve dogranmig kuru kayisilari orta boy bir kaseye koyup,
Ustlerine sitl dokerek, 30 dakika bir kenarda bekletiniz.

Karameli hazirlamak i¢in kU¢Uk bir tencereye sekeri ve suyu koyup, orta ateste sirekli karistirarak eritiniz. Ategi
hafifce yUkselterek, karameli rengi kahverengimsi olana kadar kaynatiniz. Tencereyi atesten alip, karameli 7,5
su bardagi su alan bir kaliba bosaltiniz. Kalibi sada sola ¢evirerek, karamelin kalibin her yanina sivanmasini
saglayiniz. Kalibi bir kenara birakiniz. Kremasini hazirlamak igin, siit ve sekeri orta boy bir tencereye koyup, orta
ateste surekli karigtirarak, seker eriyene kadar kaynatiniz. Tencereyi atesten alip, vanilya cubugunu igine atiniz.
S0tu agz kapali olarak, 20 dakika bir kenarda bekletiniz.

Orta boy bir kasede yumurtalari ve yumurta sarilarini, yumurta teli yada elektrikli ¢irpiciyla, birbirlerine iyice
karisana kadar cirpiniz.

Satun bulundugu tenceredeki vanilya gubugunu ¢ikarip, sttl surekli ¢irparak yumurtal karisima yediriniz.
Karigimi bir kenara birakiniz.

Once, firminizi orta sicakhga (170°C) getirip, 1sitiniz.

Kuru meyveleri sitten ¢ikarip kurulayiniz. (sitl saklayiniz.) Tepeleme 3 corba kasigr kuru meyveyi, puding
kalibinin dibine serpiniz. Stnger keki dilimlerini ufalayip 1/4'Unu kuru meyvelerin Ustline serpistiriniz. Keklerin
Ustline 1 ¢orba kasidi sut serpiniz. Meyveler ve kekler bitene kadar, ayni bicimde, malzemeyi st Uste ddseyiniz.
(Kalan situ saklayiniz.) Hazirladiginiz kremayi, kaliptaki malzemenin Ustiine esit olarak dagitarak dékiniz.
Derince bir tepsiyi yariya kadar sicak su ile doldurup, kalibi tepsiye yerlestiriniz. Pudingi firnda 45 dakika,
karisim kalibin kenarlarindan hafifce tasana ve kremasi sertlesene kadar pisiriniz. Tepsiyi firndan aliniz. Kalibi
tepsiden ¢ikarip, altini temiz bir bezle kurulayiniz. Bir servis tabagdini puding kalibinin tstiine koyup, kalibi ters
yUz ediniz. Pudingi servis tabagina aktardiktan sonra, bir kenara birakiniz. Ki¢uk bir kapta, kalan siti orta
ateste isitiniz. Stt Isininca pudingin Ustiine ddkindz.
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