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450 Gram Dana Eti, Kip kesilmig

1 Adet Kabak, Klp kesilmis

1 Adet Sogan (Kugik Boy), Kip kesilmis
1 Adet Havug, Kiip kesilmig

Y2 Su Bardagi Bezelye

5 Adet Mantar, 4'e bélinmus

2 Yemek Kasidi Aycicek Yagi

1 Tath Kagigi Susam Yagi

Sosu icin:

4-5 Yemek Kasigi Siyah Fasulye Sosu
1.5 Su Bardagi Su

1 Yemek Kasigi Patates Nisastasi

2 Yemek Kagi§i Su

1 Cay Kasigi Toz Seker

Servis igin:

Y2 Adet Salatalik

Sade Pilav

Aygicek yagdini genis bir tavada ylksek ateste i1sitin. Kiip dogranmis etleri ilave edin ve 3 dakika kadar soteleyin.
Ardindan kip kesilmig havuclari, soganlari, kabaklari, bezelye ve mantarlari ilave edip, yaklasik 3-4 dakika tim
malzemeleri soteleyin.

Tavanin ortasinda spatula yardimiyla biraz yer acin ve 1 yemek kasigi kadar aygicek yagdi ilave edip, siyah
fasulye sosunu dékin ve yaklasik 1 dakika kadar soteleyin. Ardindan 1 su bardadi suyu ilave edin ve tavanin
kapagdini kapatip, yaklasik 8-10 dakika sebzeler yumusayana dek pismeye birakin.

Son olarak bir kasede 1 yemek kasigi patates nisastasini 1 gay kasidi seker ve 2 yemek kasidi su ile ¢irparak
karistinn. Hazirladiginiz karigimi tavaya doékin ve sos koyulasana dek ara sira karistirarak pisirmeyi strdarGn.
Sos istediginiz kivama gelince susam yagini ilave edip, ocagin altini kapatin. Yaninda salatalik dilimleri ve
buharda pismis sade pilav ile servis edin.
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