%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IZMIT PISMANIYESI

Kocaeli il Kiiltiir ve Turizm Mdirligi

Pismaniye kente 6zgl bir tath tir0 olarak Gn kazanmigtir. Yolculuklarda Izmit'ten gecenleri 6nce Pismaniye
saticilar karsilar. Kutular iginde ak pamuk gériinimu veren bu tatl ilin simgesi gibidir. Tim ydresel senliklerin,
s6lenlerin de vazgegilmez yiyeceklerindendir. Un ve sekerden yapilan tatlinin anavataniysa "Eski Acemistan”
olarak biliniyor. Oradaki adi "Pesmek"tir. Kocaeli'nde Pismaniyenin bilinen ilk ustasinin Kandirali Hayri Usta
oldugu sdylenmektedir. Pazara ydnelik Uretimi de, yapimini Hayri Usta'dan 6grenen Haci Agop adl bir Ermeni
sekerci baglatmigtir. Bir sire sonra tm Ermeni §eker0|ler Pismaniye yapimina yénelmis, Cumhuriyet sonrasinda
mahkeme bagskatiplerinden ibrahim Cinar pismaniyenin izmit'te tanitimini saglamlgtlr Haci Agop'un ogluna
Tirkge dersleri vermek icin sik sik dilkkana gidip gelirken pismaniye yapimini da égrenen ibrahim Ginar emekli
olunca timdayle pismaniyecilik yapmistir.

Ozgiin bir tatl gesidi olmasi, hafifligi, pismaniyenin il disinda da aranmasini, ilgi gérmesini saglamistir.
Kavrulmus una kaynamig sekerin yediriimesi ilk bakista kolay gibi gérilmektedir. Ancak kiguk bir yanhglikla tim
emek ve harcamalar bosa gidebilir. Gevrede pismaniye adinin buradan kaynaklandigi 6ne sirdlir : "Yapan bin
pisman, yapmayan bir pisman". Saticilarsa ayni tekerlemeyi yolculara yéneltmektedir : "Alan bir pisman,
almayan bin pisman! Pismaniye.

Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 30.05.2023
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