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IZMIR USULU ENGINARLI MEZGIT BUGULAMA

Pinar Mezgit Fileto

2 Adet Kérpe Enginar

4 Dal Taze Sogan

4-5 Dal Dereotu

1/2 Adet Dilimlenmig Limon
1 Limon Suyu

Tuz

Karabiber

Zeytinyag!

Enginarlari temizleyin, blyUkligine gére 4&apos;e ya da 6&apos;ya bélin.
Taze soganlari 2 cm uzunlugunda dograyin.

Tavaya zeytinyagi koyun.

Mezgit enginar dilimlenmig limonlar ve taze sodanlari ekleyin.

Tuz ve karabiber ilave edin.

1 cay bardagdi su ekleyin.

Kapagini kapatin.

Kisik ateste 25-30 dk pismeye birakin.

Altini kapatmadan 5 dk énce limon suyu ekleyin.

Pistikten sonra Gzerine dereotu serpin ve servis edin.
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