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IZMIR USULU ENGINAR DOLMASI

5 enginar

Y2 demet ince dogranmis maydanoz
Y2 demet ince dogranmis taze nane
2 demet ince dogranmis dereotu

3 ince dogranmis taze sogan

1 cay bardagi zeytinyag

2 adet limon suyu

1 tath kasidi tuz

200 g piring

Piring yikanip, dogranmis maydanoz, dereotu, taze sodan, taze nane, tuz, zeytinyadi, limon suyu ile birlikte
karistinlhp ic malzeme hazirlanir. Enginarlar soyulur, i¢ malzeme ile doldurulup tencereye dizilir. Enginarlarin
yarisini gegcmeyecek kadar tencereye su konulur. Tuz ilave edilir, Gzeri yagl k&git ile értlllp tencerenin kapag!
kapatilir ve yaklasik bir saat pisirilir. Soguduktan sonra Gzerine dogranmis dereotu ve zeytinyag dokulerek
servis edilir.
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