B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
- _i

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

2 su bardag baldo piring
1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay bardagi ceviz

2 corba kasiJi antepfistigi
2 ¢orba kagsigl kus UzimU
1 corba kasigi dolmalik fistik
1 cay kasigi tarcin

6 adet organik kuru kayisi
1 tutam maydanoz

1 tutam dereotu

Siviyag

1 su bardag et suyu

Su

Tuz

Sislemek icin:

Taze otlar

IZMIR PILAVI

Piringleri yikayip stizdiikten sonra tencereye tereyagi alip ince dogranmig soganla bir-iki dakika kavurun.
Uzerine pirincleri ekleyip tuzunu koyup hep birlikte 4-5 dakika daha kavurun. Sicak et suyunu ekleyerek kisik
ateste pilavi pigirin. Pilav demlenirken baska bir tavada sivi yadi alip dolmalik fistigi ardindan cevizleri, kus
Uzumlerini, kiip dogranmis kayisilari, antepfistiklarini ekleyip 2-3 dakika kavurun. Demlenen pilavin Uzerine
kavrulan malzemeleri ekleyin. Targini, ince dogranmis maydanoz ve dereotlarini da Gizerine koyarak pilavia
birlikte harmanlayin. Islatilan kalibin igine pilavi doldurup servis tabagina ters ¢evirin. Uzerini taze otlarla

sUsleyip sogumadan ikram edin.

Not: Pilavin i¢indeki ¢itir ¢itir kuru yemisler lezzetine lezzet katar.
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