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IZMIR MANTISI

3 su bardagi un

3 adet yumurta

1 kahve fincani tuz
Alabildigince su

Uzeri icin:

500 gram yogurt

2 dig sarimsak

1 tath kasidi kirmizi pul biber
3 yemek kasigi tereyagi
Kizartmak igin:

1 su bardagi zeytinyag

Derin bir karigtirma kabinin iginde un, yumurta ve tuz ile suyu da azar azar ilave ederek bir hamur yapin. Uzerine
bir bez 6rtlp, yarim saat dinlendirin.

Ayri bir kaba kiyma, haglanmig pirin¢, maydanoz, tuz ve karabiberi koyup, iki kasik su ile karigtirarak yumusatin.
Dinlenmis hamuru yumurta blyUklGginde pargalara bélin. Temiz bir tezgah tizerinde her bir parcayi bigak sirti
kaliniginda yufkalar seklinde agin.

Agilmis hamurlari 5x5 santimetrelik kareler halinde kesin. Kare hamurlarin ortalarina 1 ¢ay kasigi kadar hargtan
ilave edin. Kdselerini kaldirip, harcin tzerine birlestirip, hafifce sikin. Hazirladiginiz mantilari bir tepsiye dizin. Bir
tavada kizdinlmig zeytinyaginda bu mantilari pembeleginceye kadar kizartin.

Kizaran mantilarin yagini bir el kevgiriyle sizdirerek servis tabagina alin. Uzerine sarimsakli yogurt gezdirin.
Onun da Ustlne kizdirlmis kirmizi biberli tereyagi gezdirin.
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