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IZMIR KOFTELI TAZE FASULYE
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1 kg dana kiymasi
2 dis sarimsak

1 adet kuru sogan
1 adet yumurta

1 yemek kasigi galeta unu
Kofte harci igin:

1 tutam maydanoz
Tuz

Karabiber

Pul biber

Kimyon

Kofte baharat
Taze fasulye igin:
1 kg taze fasulye
2 dis sarimsak

1 adet kuru sogan
2 adet domates

1 tath kasidi salca
3 yemek kasi§i zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Sogan ve sarimsaklari rendeleyelim. Kiymamizi katip i¢ine yumurta, galeta unu, baharat, maydanoz, kéfte harci
koyup yoguralim.

Parmak seklinde hazirlayip 25 dakika 170 derecede firinlayalim.

Koéftemiz piserken tenceremize yagimizi ilave edip kirdigimiz fasulyeleri kavuralim.

Sogan ve sarimsaklari ekleyip kavuralim.

Salca ve baharatlari ekledikten sonra suyumuzu ekleyelim.

Pisince domatesleri ilave edip 10 dakika daha pigirelim.

Pisince tepsiye dizip Uzerine kofteleri koyalim. 15 dakika 170 derecede firinlayalim.
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