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Malzemeler:

500 gram yagsiz kiyma,
1 adet kuru sogan,

5 dilim bayat ekmek,
yarim demet maydanoz,
kofte baharati,

1 yumurta sarisi,

1 kahve fincani siviyag
yeterince tuz.

Sosu igin malzeme:

1 tath kasidi salca,

3 adet domates,

1 kahve fincani siviyag
1 cay bardag su.

Hazirlanisi:

IZMIR KOFTE

Genis bir kaba kiyma, ekmek i¢i, tuz, baharat, yumurta sarisi, kiyllmig maydanoz ve rendelenip posasi ¢ikarimig
sogani ekleyip iyice yoguralim. Ince uzun kéfteler hazirlayalim. Kizdirdigimiz siviyagda kofteleri hafifce
kizartalim. Yayvan bir tencereye alalim. Tavaya rendelenmis domatesleri ve dévilmUs sarimsaklari ekleyerek 3
dakika kadar kavuralim. Salgay da ekleyip biraz daha kavuralim. Suyu ve tuzu ekledikten sonra 2-3 dakika
kaynatarak, sosu atesin Uizerinden alip kéftelerin Uzerine ddkelim. Koéfteleri hafif ateste 14-15 dakika kadar

pisirdikten sonra servise sunalim.

ML® Cayir Kbftesi igin tiklayin

Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 10.02.2021
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