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IZMIR KOFTE

Umit Usta

750 gram kiyma

1 adet yumurta

1 adet kuru sogan

1/2 adet bayat ekmegin igi

1 ¢corba kasigi domates salgasi
1/4 paket margarin

Tuz

Karabiber

Bayat ekmek igini suda i1slatip suyunu siktiktan sonra, kiyma, yumurta, rendeledigimiz kuru sogan ve yeterince
baharatla birlikte iyice yoguralim.

Ceviz blyukliginde pargalara ayirip, parmak seklinde yuvarlayalim.

Bu kofteleri, tavada ya da firinda kizartalim.

Bagska bir tencereye, margarin yagini koyup, eritelim. Salcayi ilave ederek 1-2 dakika kavurduktan sonra, 3 su
bardagi su koyup, kaynatalim.

Yeterince tuz ve karabiber ilave ettikten sonra, kofteleri de tencereye ilave edip, biraz daha pigirelim.

Sicak olarak servis yapalim.

Not: Kdftenizin sosunun biraz koyu olmasini isterseniz, sal¢ayi kavururken 1/2 ¢orba kasigi un ilave
edebilirsiniz. Yemeginizin bereketli oimasini istiyorsaniz, patatesleri kéfte seklinde (kalinca kesip, tavada
kizarttiktan sonra tencereye ilave edip, bir tasim daha kaynatabilirsiniz.
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