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IZMIR KOFTESI

500 gram dana kiyma

2 yemek kagsigi zeytinyagi

2 adet sogan

2 domates

2 adet patates

1 tath kasi§i domates salgasi
2 dilim bayat ekmek

1 adet yumurta

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

3 su bardagi kaynar su

1 cay bardagi kizartma yagi
1 tath kasidi tuz

Soganlari soyun ve rendeleyin. Domatesleri soyun ve kiip kiip dograyin. Patatesleri soyun ve elma dilimi
dograyin. 1 santim kalinlikta 2 dilim bayat ekmegi islatin, sikin ve bir kap icerisine alin.

Koéfte yogurma kabi igerisine kiyma, suyu sikilmis bayat ekmek, yumurta, rendelenmis sogan, karabiber, kimyon
ve tuz katarak karistirin.

Karigimi yogurun. Yogurdugunuz kofteyi kap i¢erisinde top halinde bir araya getirin. Buzdolabinda 30 dakika
dinlendirin. Ceviz blylkliginde pargalar kopartin ve avug icerisinde parmak kéfteler hazirlayin ve bir kap
icerisine dizin. Once patatesleri yagda, hafif pembemsi renk alincaya kadar kizartin. Ardindan kéfteleri, yagd
icerisinde yakmadan kizartin.
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