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IZMIR KOFTE

1 kg. kuzu kiyma

2 bas sogan

2 dilim bayat ekmek igi
1 demet maydanoz

1 corba kasigi katiyad
1 tath kasidi salca

1 cay kasigi karabiber
yarim ¢ay kasigi kimyon
3 bardak su

1 yumurta

tuz

Kiymaya, ufalanmig ekmekgi, ince dogranmis maydanozu, karabiber ve tuzu, rendelenmis sodan ve yumurtay!
ekleyerek yogurun. Bunlari pargalara ayirip parmak blyutkliginde yuvarlayin. Tepsiye dizerek firina strtn.
Pistikten sonra kiigUk bir kaba alip katl yagda kavurdugunuz salga ve una 3 bardak su koyup 10 dakika
kaynatip koftelerin Gzerine dokin. Bir middette bdyle kaynatip arzu ettiginiz garnitlr ile servis yapin.

ML® Izmir Kéfte icin tiklayin
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