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IZMIR KOFTE

Elif Korkmazel

Koftesi igin:

400 gr kiyma

1 adet sogan

3 dilim ekmek ici

1 adet yumurta

5 dal maydanoz

1 cay kasigi tuz, karabiber, kimyon, kirmizi pul biber
Sosu icin:

2 corba kagsiJi domates salcasi
2 ¢orba kagsiJi tereyagdi

2 dis sarimsak

1 su bardagi su

2 adet sivribiber

3 adet patates

Oncelikle kéftesi icin sogani rendeleyin icine kiyma, yumurta, kiyilmis maydanoz ve baharatlari ekleyip yogurun.
Elinizi suya batirip uzun parmak seklinde kéfteler yapin ve dinlendirin. Patatesleri soyup dilimleyin yikayip
kurulayin ve kizgin yagda rengi dénene kadar pisirin. Bir kaba alin.Ayni yagda dinlendirdiginiz kofteleri kizartip
patateslerin yanina alin.Genigge bir tencerede tereyagini, irice dogranmis sivribiberi, kiyllmig sarimsagi ve
salgay karistinin.Uzerine suyu ekleyip sos gibi pisirin.Kizarmig kofteleri ve patatesleri bu sosun igine koyup 15
dakika daha pisirin. Yaninda pilav veyamakarna ile sicak servis yapin.
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