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IZMIR KOFTE

600 gr. dana kiyma

1 adet sogan

2 dilim bayat ekmek igi
2 adet yumurta

1 demet maydanoz
tuz

karabiber

Sos;

2 tatl kagigr margarin
2 blylk domates
yeterince su

Kiyma, rendelenmis sodan, yumurta, islatiimig ve sikilmig ekmek igi, 2 tath kasidi tuz ve 1 tatl kasigi karabiberle
yogrulur. Kiyilmis maydanoz konur, tekrar yogrulur. Parmak seklinde kofteler yapilir. Kofteler tavada kizartilir.
sonra bu kéftelere kiiclk dogranmig ve bir baska kapta yagsiz olarak pisirilip iyice ezilmis domatesler eklenir.
Tencerenin kapad kapatilir kisik ateste 15 dakika pisirilir.
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Fotograf "nazgul" tarafindan génderildi. 29.03.2019
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