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IZMIR KOFTE

Malzeme:

300 gram koftelik dana kiyma
1 dilim bayat ekmek igi

1 adet yumurta

1 tath kasigi Tuz

2 cay kasig1 Karabiber
2 cay kasig kimyon

3 adet orta boy patates
2 adet orta boy domates
4 adet sivri biber

yarim demet maydanoz
30 gram Teremyag

Yogdurma kabina kiymayi aktarin. Ekmek igini islatip suyunu iyice siktiktan sonra kiymanin tzerine ufalayin.
Yumurta, tuz ve baharatini ekleyip yogurun. Elde ettiginiz kdfte harcindan ceviz blyikliginde pargalar koparip
kofte haline getirerek avucunuzun iginde hafifce yassilagtinin. Patateslerin kabudunu soyup ince yuvarlak
dilimler halinde kesin. Ayni islemi domateslere de uygulayin. Biberlerin sapini kesip enine ikiye kestikten sonra
cekirdeklerini temizleyin. Yuvarlak bir firin tepsisini iyice yaglayip igine 6nce dilimlenmig patatesleri dizin.
Uzerlerine kofteleri yerlestirin. Domatesleri ve aralarina da biberler ile tereyadi pargalari yerlestirin. Tuzu serpin.
Sicak suyu da ekleyin. Yarim demet dogranmis maydanozu serpin. 200 dereceye ayarli firnda 40 dakika
(firnda kurumamasi icin gerekirse kaynar su ilave edin) pisirin. Sicak servis yapin.

ML® Izmir Kéfte icin tiklayin
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