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IZMIR KOFTE

Malzemeler

500 gr. orta yadh koyun kiymasi

2 yemek kasigi Tukas domates salcasi
3 adet domates

4 adet patates

3 ¢corba kasig margarin

3 dilim ekmek ici

1 adet kuru sogan

1/2 demet maydanoz

Karabiber ve tuz

Hazirlanisi

2 defa ¢ekilmis kiymanin igine rendelenmis sogani, islatilip sikilmig ekmek igini, tuz, karabiber ve maydanozu
koyun.

Bunlari iyice yogurduktan sonra islak avuglarla oval sekil vererek 1 parmak kalinligina getirin.

Patatesleri soyup kéfte biyukliginde yuvarlak dilimler kesin.

Bir tavada margarini eritin ve patatesleri bu yagda kizartip bir tepsiye dizin.

Daha sonra ayni yagda kéfteleri kizartip patateslerin tGizerine koyun.

Tavada kalan yada, kabuklar soyulmus, zar seklinde dogranmis domatesleri veya sulandiriimig 2 yemek kasigi
Tukas domates salgasini koyup, 2 dakika kavurun ve 1/2 bardak su ilave edip kaynatin.

Bu kaynatilan suyu tepsideki koftelerin Gzerine dékin.

Kapag@i kapatin ve 15 dakika pisirin.

Servis tabadina kofteleri patateslerin Gzerinde olarak gikartip servis yapin.
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