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IZMIR KOFTE

Ege Bdlgesi'nin en tinlii yemeklerinden biri sayilan izmir kdfte ise diger kofte cesitlerinin aksine 1zgarada,
mangalda ya da tavada pisirilmiyor, izmir kéfte, yaninda patates garnitirQ ile giiveg kaplarinin icinde domates
sosuyla birlikte hazirlaniyor. Ustalar, "Dana ve kuzu etinin beraberce kullanildidi iyi bir izmir kdftesinin sirri,
hamuruna katilan kimyon, kekik ve karabiberde saklidir" diyor.

ML® Kiremitte Kofte icin tiklayin
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