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IZMIR KOFTE

4 Kisilik Malzemeler
Yarim kilo kiyma

1 bas sogan

1 yumurta

Yarim bayat ekmek ici
Az karabiber

Tuz

2 adet patates

2 adet domates veya 1 kasik domates salgasi
4-5 tane yesil biber
Kizartmak igin sivi yag

Hazirlanisi

Sogan rendelenir, bayat ekmegin ici, kiyma, tuz, biber, yumurta iyice yogurulur ve 1 parmak uzunlugunda sekil
verilir. Diger tarafta patatesler yikanir, ayiklanir ve 6'ya béltndr. Tuzlu suya dogranir. Yag kizdirilir. Tuzlu sudan
cikanlmig, stizllmis patatesler yaga atilip cok az kizartilir ve bir firin tepsisinin (yuvarlak olmasi tercih edlilir)
etrafina siralanir. Kofteler ayni yaga atilir. Gok az kizartilip tepsinin ortasina giines seklinde veya sirali olarak
dizilir. Ayni yagda 1-2 dakika kizartilan biberler de sekilli olarak tepsiye koéftelerin tizerine konulur. Rendelenmis
ve hafifce sulandinimis domates veya hafifce sulandiriimig salca tepsinin Gzerine gezdirilir. Orta hararette bir
firnda yarim saat kadar pisirilir. Pisirme esnasinda yemegin suyu hafifce kaynatilip bir miktar ¢ektirilmelidir.
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