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IZMIR KOFTE

Koftesi igin:

500 gram az yagli kiyma

1 adet yumurta

1 adet kuru sogan

Yarim demet maydanoz

1,5 su bardagi bayat ekmek ici

Karabiber

Kirmizi pul biber

Kekik

Tuz

Diger malzemeler;

4 adet domates (3 adedi sosu i¢in, 1 adedi de Uzerine dilimlemek i¢in gerekiyor)
4 adet patates (Ufaksa 5 tane de koyabilirsiniz)
3 adet carliston biber

1 tath kasidi salca (Tercihen karigik)

3 yemek kasigi sivi yag (Sos i¢in)

Kizartmak igin:

Siviyag

izmir kofte tarifi icin 6nce ekmek icini ve arkasindan sogani rondodan gegiriyoruz. (isterseniz rendeleyip,
ufalayabilirsiniz)

Yumurtayi, ince ince dogranmis maydanozu, baharatlari ve kiymayi da ekleyip iyice yogurun.

Parmak uzunlugunda ince ve uzun bir sekil verip biraz dinlenmesi igin tabaga alin.

Patatesleri soyup, elma dilimi seklinde dograyin. _
Sivi yagi iyice kizdirip (¢ok yag cekmesin diye) énce patatesleri arkasindan da kéfteleri azicik kizartin. (lyice
pisirmeyin agir olur, kizarmadan almamiz gerekiyor)

Daha sonra tepsiye, yan yana olacak sekilde bir patates bir kdfte seklinde siralayin.

Sonrasinda sos tavasina sivi yagi alin, salcayi da ekleyip iyice karigtirin.

Arkasindan rendelediginiz 3 adet domatesi de ekleyip 10 dakika pismeye birakin. Kekik ve tuzunu da ekledikten
bir ka¢ dakika sonra ocaktan alin. Bu asamada sosun igerisine 1,5 su bardagi su ekleyin.

Hazirlanan sosu patates ve koftelerin tizerine hepsine degecek sekilde dokuin.

Uzerine 1 adet soyulup dilimlenmis domatesi siralayin. Biberleri de kesip i¢ini temizledikten sonra aralarina
yerlestirin.

Firnna atmadan 6nce tepsinin kenarindan 1 ¢ay bardadi sicak su koyup énceden isitiimig 180°C firinda
patateslerin Uzeri kizarana kadar pigirin.
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