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IZMIR KOFTESI

600 gr. kiyma,

2,5 dilim bayat ekmek,
1 sogan,

2 tath kasigi tuz-biber,
2 yumurta,

2,5 kaslk sadeyag.

600 gram kiymayi 1 bas iri sogan, 2 yumurta islatilip sikilmis 2,5 dilim bayat ekmek ici, 2 tatl kasidi tuz ve 1 tatl
kasiJ! da biber ekleyerek cok iyi yogurunuz. Sonra bir demetince kiyilmig maydanozu da buna ilave ederek
tekrar yodurup iri ceviz pargasi blyukliginde pargalar alip kéfte sekline getiriniz. Bunlar kenarli bir tepsiye
dizerek 2,5 kasik sadeyag koyup atese oturtunuz. Arada sirada tepsiyi sallayarak kofteleri kizartiniz. Bu
kizarmig koftelerin Uzerine ¢ekirdekleri ¢ikarilarak bes dakika kadar pisirilip salca haline getirilmis 2 iri domates
ve 2 bardak su katarak tencerenin kapagini kapatiniz. Orta i1sili ateste 15 dakika kadar pisirip kofteleri salgasi ile
birlikte servis yapiniz.
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