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4 adet patates

4 adet yesil biber

2 adet domates

Kizartmak igin:

1,5 su bardag aycicek yagdi
Koftesi igin:

500 gram orta yagl kiyma

1 adet rendelenmig kuru sodan
3 yemek kasigi galeta unu

1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigr kimyon

Sosu igin:

2 yemek kagsidi aycicek yagi
1 tath kasi§i domates salgasi
2 adet rendelenmis domates
2 su bardagi sicak su

1/2 gay kagi§i tuz

IZMIR KOFTE

Kofte harci igin gerekli bitin malzemeleri bir kapta birlegtirin ve iyice yogurmaya baglayin. Hazirladiginiz
harctan kofteleri yapmak icin pargalar alin ve parmak seklinde yuvarlayin. Patatesleri kabuklarini soyup yikayin
ve elma dilimi olarak dograyin. Domatesleri halka halka dograyin ve biberleri ortadan ikiye bdltun. Derin bir
tavada aygicek yagini kizdirin. Daha sonra ilk patatesleri ve sonra kofteleri kizartin. Bu arada sosunu hazirlayin.
Domates salgasini aycicek yaginda 2 - 3 dakika kavurun. Rendelenmis domatesleri ekleyip karigtirin. Uzerine
sicak su ve tuzu ekleyip kaynayana kadar pisirin. Kaynayinca ocagin altini kapatin. Kofteleri ve patates
dilimlerini tepsiye dizin. Aralarina domatesleri ve biberleri ekleyin. Hazirlanan sosu Uzerinde gezdirip 6nceden
Isitilmig 200 derecelik firnda 20 dakika pisgirin.
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