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IZMIR KOFTE

600 gram kiyma
2-3 adet patates

1 adet sogan

3 dilim ekmeK igi

2 adet yumurta

1 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Sosu igin:

2,5 yemek kagigi tereyagi
2 adet domates

2 bardak su

Kiymaya, rendelenmis sogan, yumurta, islatiimis ve sikilimig bayat ekmek iclerini, 2 tath kasidi tuz ile 1 kahve
kasiJ! karabiber ilave ederek 5 dakika yogurun.

Karigima kiyllmig maydanozu ekleyin ve tekrar hepsini iyice karigtirin.

Patatesleri soyun ve elma dilimleri seklinde dograyin.

Yogdurdudunuz kiymadan ceviz biyUkliginde parcalar kopararak parmak bigiminde sekiller verin.

Tepsiye veya yayvan tencereye 2.5 yemek kasigi yag koyarak isitin.

Yagda dnce patatesleri 2-3 dakika kavurun daha sonra kéfteleri ilave edin.

Tencereyi sallayarak kofteleri esit sekilde kizartin.

Kizardiktan sonra koftelere kiigik dogranmis ve pigirilerek pure haline getirilmis domatesleri ve 2 bardak suyu
katin.

Tencerenin kapagini kapatarak orta kuvvetteki ateste 15 dakika pisirin.

Kofteleri salcasiyla tabaga alarak servis yapin.
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Fotograf "OlurMuOlur" tarafindan génderildi. 10.02.2021
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