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IZMIR TEPSI KOFTESI

600 gr kiyma

120 gr bayat ekmek igi veya galeta unu
1 bas kuru sogan

1 dis sarimsak

1 yumurta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasig! karabiber

4 klcUk boy patates

6 domates

6 adet yesil biber

4 yemek kasigi zeytinyagi
1,5 ¢ay bardag su

Bir kabin icinde kiyma, ekmek i¢i veya galeta unu, rendelenmis kuru sogan, rende sarimsak, yumurta, tuz ve
karabiber iyice yodurulur. Avug ici blyUkligunde koéfteler yapilir. Patatesler ince halkalar seklinde dogranip tuzlu
suyun iginde bekletilir. Domatesin 4 adedi soyulup halka halka kesilir. Biberler saplari alinip enlemesine 2 ye ve
ortadan ikiye olmak tzere 1 biberden 4 parca elde edilir. Hazirlanan malzemeler sirasi ile kare borcama dikey
olarak dizilir. Kalan domatesler rendelenir. Zeytinyagdi ve 1,5 ¢cay bardagi su ile karigtirilip tepsiye gezdirilir.
Onceden isitilmis 200 derecede firinda dk pisirilir.
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