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FIRINDA IZMIR KOFTE

5 adet orta boy patates

500 gr. dana kiyma

3 adet ¢arliston biber

3 adet domates

1 yemek kasigi domates salgasi
3 yemek kagigi sivi yag

Kiyma harci igin:

1 yumurta sarisi

2 dilim bayat ekmek ici

1 adet orta boy sogan (istege goére sogdan ile birlikte 1 dis ezilmis sarimsakta lezzet vermesi adina karigima
eklenebilir)

1 tath kasidi kimyon

1 cay kasigr kekik

1 cay kasigi tuz

Bir tutam maydanoz

Patetesler yuvarlak dilimler halinde kesilir ve firin tepsisi ya da borcamin igine esit bir sekilde dizilir. Daha sonra
ayri bir kaba rendelenmis sogan ekmek i¢i yumurta sarisi ve 500 gr. kiyma eklenerek harmanlanir. Kimyon,
kekik, tuz ve ince kiyilmig maydanoz eklenerek kiyma ele yapismayacak sekilde iyice yogurulur. Hazirlanan
yuvarlak yassi kéfteler pateteslerin Uzerine yerlestirilir. Yuvarlak dogranmis domates ve uzun uzun kesilmis
biberler de koftelerin lzerine yerlestirilir. Son olarak da ayri bir kapta domates salgasi 1,5 bardak sicak suda
ezilip iyice eritilir icine sivi yag ve bir tutam tuz eklenerek tepsinin Uzerine her yere esit gelecek sekilde salgali
sos dokullr ve dnceden isitiimis 180 derecelik firina verilir.
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