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IZMIR KOFTE

Melisa Uryan

750 gram yagsiz dana kiymasi

1 adet orta boy sogan

Y2 demet maydanoz

5-6 adet yuvarlak dogranmis domates
4-5 adet dilimlenmis yesil biber

3 adet orta boy dilimlenmig patates
1 adet yumurta

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 tath kasi§i domates salgasi

1 tath kasidi biber salgasi

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

2 dilim bayat ekmek ici

Siviyag

Sogan rendelenir, ekmek i¢i ufalanir, kiymaya eklenir. Baharatlar, tuz, yumurta, maydanoz eklenerek yogurulur.
Kéftelere sekil verilir. Sivi yag koydugumuz bir tavada 6nce patatesler daha sonra kéfteler kizartilir. Firin
tepsisine yerlestirilir. Ustiine dogranmig domatesler ve biberler eklenir. Ki¢Uk bir tavada zeytinyagi ve salgalar
kavrulup 1 su barda@i kadar su eklenerek sos haline getirilir. Sos kdfte ve patateslerin (izerinden gezdirilerek
konulur. 180 derece firinda 15 dakika pisirilir. Sicak sicak servis yapillir.
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