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IZMIR KOFTE

Koftesi igin:

500 gram kiyma

1 sogan

1 corba kasig kekik

1 tath kasidi kirmizi pul biber
Karabiber

Tuz

1 ¢corba kasigi tereyad

3 dig sarimsak

1 tath kasidi seker

1 tath kasidi biber salgasi
6 dilim ekmek

3 adet patates

3 adet sivri biber

2 adet domates

1 su bardag sicak su

Oncelikle koftesini yapmak icin kiyma, rendelenmis sogan ve sekeri ekleyip yogurun ve i¢ine baharatlari birakin.
Hi¢ ekmek koymadan kéfte harcini hazirlayin ve bu kofteleri sekillendirip kizartin. Bu arada domatesi rendeleyip
tavada su, sal¢a ve sarimsakla birlikte pisirin. Patatesleri dilimleyip yikayin ve tzerine sivi yagi gezdirin. Firin
kabina kofteleri yerlestirin. Dilimlenmis patatesleri domatesleri de siralayip salganin sosunu koftelerin dibine
dokin. 190 derecedeki firinda 20 dakika pisirin. Sicak sicak servis yapin. Istenirse tencerede de pisirilebilir.
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