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IZMIR BOREGI

4 yufka

1 demet taze sogan

1 demet maydanoz

1 yumurta aki

200 gram lor peyniri

1 cay bardagi sit

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
1 cay bardagi su

Taze sogani, maydanozu ince ince kiyin. Uzerine yumurtanin akini, peyniri ve baharati katip i¢ malzemeyi
hazirlayin. Isterseniz 1spanak yapraklari da ekleyebilirsiniz. Sit, yag ve suyu bir kapta ¢irpin. Yufkayi yayin ve
tizerine sulu karigimdan serpin. Ikinci yufkay! tizerine yerlegtirin. I¢ malzemeyi bir serit gibi yayip hamuru rulo
seklinde sarin. Tepsi buyUkligunde kesin. Diger iki yufkayi da ayni sekilde hazirlayin. Uzerine bir sey siirmeden
200 derecedeki firnda 30 dakika pisirin. Yag orani ¢ok az oldugu icin diyet yapanlar i¢in uygun bir bérektir.

© lezzetler.com tarif n0:89515 « adi:izmir Béregi « génderen:oya alniak « indirme tarihi:07.04.2025 - 10:33


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/izmir-boregi-vt65632
http://www.tcpdf.org

