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IZMARIT BALIGI TAVASI

1 kg izmarit bahg

160 gr zeytinyadi (3/4 bardak)
1,5 kahve fincani un

tuz

1/2 kahve fincani zeytinyagi

1 tane blydk limon

1/2 demet maydanoz

iri izmarit baliklarinin pullar kazinmadan igleri ve galsameleri temizlenir, yikanir ve 1 saat bir tarafa birakilir.
Sonra bir tabada un konularak baliklar unlanir. Baliklar, icinde ¢ok kizgin zeytinyagi bulunan tavaya atilir. Gevrile
cevrile kizartilir. Yagdan cikarilarak bir kaba alinir. Burada baglari ile derileri ¢ikartilip atilir. Derileri soyulmus
baliklar servis tabagina yerlestirilir, Gstlerine de kiylmis maydanoz, zeytinyagi ile limon suyu serpilir ve hemen
servis yaplli.

© lezzetler.com tarif no:47410 « adi:IZMARIT BALIGI TAVASI « génderen:kimzan « indirme tarihi:08.05.2024 - 08:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/izmarit-tava-vt5602
http://www.tcpdf.org

