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IZMARIT

Agzi korUukl, gbzleri iri, sirt-gdgus ve anls yuizgegleri sert diken isinl bir baliktir. Sularimizda iki tirl vardir:
menekge izmarit ve istargilos. lzmaritin erkekleri disilerden daha iri olurlar. Digiler 20 cm civarinda olurken
erkekler 25 cm[?lye kadar uzayabilir. Izmarit midye, deniz solucani ve balik yumurtalari ile beslenen bir dip
baligidir. Eti beyaz ve son derece lezzetlidir. Tavasi glizel olur. Sonbahar ve kis aylarinda 1zgarasi dahi yapilir.
Izmaritler 1zgara yapilirken ayiklanmaz. Oldugu gibi pigirilip bilahare derisi, bagirsaklari ve kilgiklari ayiklanir.
Uzerine limon ve zeytinyagi ile kiylmis maydanoz eklenerek hazirlanir. Pullar kazindiktan sonra derisi tulum
¢ikarilarak yapilan tavasi da ¢ok guizel olur.

Beyaz etli olan bu baligin en lezzetli zamanlari ekim - mayis arasidir. Tanesi 70 - 80 gram gelenleri gok

makbuldir. Lezzetli ve hafif, fakat kilgikidir. Haglamaya, pullari kazinmig ya da tstintn tulumu ¢ikarilmis olarak
da 1zgara ve tavaya elveriglidir.
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