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IZMARIT BALIGI IZGARASI

1 kg izmarit bahg

1/2 kahve fincani zeytinyagi
biylk bir limon

tuz

iri izmarit baliklarinin pullar kazinmadan i¢ ve galsameleri temizlenir, yikanir, tuzlanir ve bir saat bekletilir.

Bir saat sonra baliklar, telleri hafifce zeytinyaglanmig ve harli olmayan kédmar atesi Gzerine yerlestirilmis bir
Izgaraya yerlestirilir. Baliklarin bir tarafi iyice kizardiktan sonra 1zgara ters yz edilir ve 7 - 8 dakika kizartilr.
Baliklarin baglariyle derileri hentiz Gizerlerinde oldugundan baglan koparilir, derileri siyrilarak ¢ikartilir ve baliklar
tabagda yerlestirilir. Uzerlerine zeytinyagi ile limon suyu gezdirilir ve servis yapilir.
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