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IZGARADA TERBIYELI KUZU BIFTEK

4 adet 150 gramlik kuzu biftegi
1 cay bardagdi aygicegi yad

1 dis sarimsak

1 adet sogan

Bir miktar tuz

Bir miktar kekik

Bir miktar yenibahar

Yag, sodanin suyu ve baharatlar karistirin, bu karisimin igine biftekleri yatirin. 2 saat kadar terbiyenin icinde
bekletin. Daha sonra etlerinizi firin 1zgaranizin Gzerine koyun, hafif pembelesene kadar pisirin.
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